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PREVENCAO

Medidas prevencao aplicaveis a todos os
departamentos da XZ Consultores, XZ Formacao,
Sexto Sentido e Clinica SBE




INFORMACAO SOBRE COVID-19 @

Coronavirus (CoV) sdao uma grande familia de virus que causam doengas que variam desde psgina &
constipacdes comuns a doencas respiratorias mais graves. O virus é altamente contagioso.

Sintomas:
Dor de cabeca
Espirros, nariz
entupido
Tosse
Falta de ar
(dificuldade respiratoria)
O periodo de incubacdo, o tempo que decorre
Os sinais e sintomas clinicos do entre 0 momento em que uma pessoa € infetada e o

COVID-19 sdo principalmente
respiratorios, semelhantes a
uma constipacdo comum, como Febre
febre, tosse e dificuldade para dias.
respirar.

aparecimento dos primeiros sintomas é de 2 a 14

A febre e a tosse aparecem em

mais de 80% dos doentes, Estudos revelam que os primeiros sintomas podem
enquanto a dificuldade para

respirar aparece em cerca de 30%. aparecer entre os primeiros 4 a 6 dias.



INFORMACAO SOBRE COVID-19

Como se transmite:

goticulas respiratérias — espalham-se quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala,

podendo serem inaladas ou pousarem na boca, nariz ou olhos das pessoas que estao
proximas

contacto das maos com uma superficie ou objeto infetado e se em seguida existir
contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar infecao

contacto direto com secrecdes infetadas

aerossois em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as
nebulizacdes)




INFORMACAO SOBRE COVID-19 @™

Pagina 6

GRUPO DE RISCO

Pessoas com idade superior a 60 anos, trabalhadores com doencas
cronicas, tais como, diabetes, imunossupressdao (por medicacao,

doengca oncoldgica ou autoimune) e os doentes com disturbios

respiratérios (asma, bronquite e habitos tabagicos).

TRATAMENTO

\ \4 . .
Y * O tratamento para a mfegao por este novo coronavirus e

dirigido aos sinais e sintomas apresentados.



O QUE E UM CASO SUSPEITO?

Critérios clinicos

Apresentar infecao respiratoria
aguda (tosse, febre ou falta de
ar/dificuldade respiratoria),
necessitando ou ndo de
hospitalizacdo
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Critérios epidemioldgicos

tenha viajado para zonas onde esta a existir transmissao entre pessoas

na comunidade (ou seja, areas com transmissao comunitdria ativa),
nos 14 dias antes do inicio dos sintomas.

ou tenha estado em contacto com um doente com COVID-19 ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas.

e/ou € um profissional de saude ou outra pessoa que tenha estado
numa instituicdo de saude (por exemplo hospital) onde sdao tratados
doentes com COVID-19.

Se tiver sintomas (tosse, espirros, cansaco) mas nao viajou, nem teve contacto com
casos confirmados ou provaveis.... Nao é considerado suspeito!


https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/
https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/

O QUE SAO CONTACTOS PROXIMOS?

S3ao pessoas que de algum
modo contactaram
diretamente com pessoas
infetadas (casos
confirmados) de COVID-19.
Estas devem ser vigiadas
pelas Autoridades de Saude
e ficar de quarentena até
clarificar se também foram
infetadas ou nao.

CLASSIFICACAO DO RISCO DE EXPOSICAO

“alto risco de exposi¢ao”

“baixo risco de exposicao”

# Trabalhadores do mesmo gabinete, sala ou
seccdo, com proximidade até 2 metros:

# Pessoa que esteve face-a-face com o Caso
Confirmado ou que esteve com ele em espaco
confinado;

# Pessoa que partilhou com o Caso Confirmado
loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com  expetoracdo,  sangue,
goticulas respiratorias;

# Trabalhador que teve contacto ocasional e de
curta duracdo com o Caso Confirmado

(Ex: Proximidade durante deslocagdes, conversa
de curta duracdo, mas em que possa existir
exposicdo a goticulas respiratdrias atraves de
conversa, tosse ou espirro;

# Trabalhador que prestou assisténcia ao Caso
Confirmado, ainda que seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e
luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).
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Pagina 8



EPIDEMIOLOGIA
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Monitorizacao continua da evolug¢ao da situacao

Aconselha-se a consulta do site do Centro Europeu de
Prevencao e Controlo de Doencas (ECDC) no qual constam
os paises onde foram reportados casos laboratorialmente
confirmados através deste link:
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
Aconselha-se a consulta do site da Direcao Geral da Saude
no qual constam todas as orientacdes pulicadas através
deste link: https://www.dgs.pt/corona-
virus/documentos/orientacoes.aspx



https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
https://www.dgs.pt/corona-virus/documentos/orientacoes.aspx

RECOMENDACOES GERAIS

PARA TODOS OS COLABORADORES

. Lavagem regular das maos e usar gel alcoolizado para desinfecdo das maos,
guando a lavagem das maos nao for possivel.

*tendo em conta as ruturas de stock a lavagem das maos é medida principal de prevencao.

. Etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lenco de
- Partes mais esquecidas

papel ou com o cotovelo, nunca com as maos; deitar sempre o lenco de papel no [ reasentomente esquecs
| i XO ) ; [:I Menos esquecidas ao lavar as maos
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RECOMENDACOES GERAIS

COLABORADORES

Evitar espacos confinados: reduzir a permanéncia em espacos pouco arejados ou com muita gente (cafés, Pégina 11
restaurantes, mercados, igrejas etc), sobretudo se tiverem sintomas respiratérios. Optem por atividades ao

ar livre.

Restringir a deslocacdes aos departamentos publicos;

Evitar contato proximo com doentes com infe¢des respiratorias;

Promover a cultura de limpeza/desinfecdo da prépria drea de trabalho, equipamentos partilhados (ex.
fotocopiadora, agrafadores, videoprojector) € superﬁcies partilhadas (ex.: mesa da copa, macanetas das portas ) diariamente.

Para tal sera elaborada uma escala de limpeza em que todos deverao participar.

Evitar partilhar material e outros bens pessoais (ex.: canetas, teleméveis...) ’




RECOMENDACOES GERAIS

COLABORADORES
Pagina 12

. No caso de viaturas de trabalho partilhadas, proceder a limpeza/desinfe¢do apds utiliza¢ao;
. Alteracdo de conduta social: alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto- evitar o beijo e

cumprimento face a face ou mao a mao, mantenha algum distanciamento entre pessoas,

mantendo-se a uma distancia de 1 metro (cerca de um braco);
. Evitar as reunides, formacoes, exposicdes, conferéncias em clientes em areas de transmissao

ativa (casos confirmados) e viagens de trabalho internacionais; '><
. Tendo em conta o contexto real de trabalho, recomenda-se que o Técnico/Auditor questione a b .

empresa onde intervém sobre existéncia de plano de contingéncia nomeadamente:
localizacao area de isolamento e contactos.

Estabelecer contactos com os clientes, prestadores de servigos e outras entidades de forma a
assegurar a cooperacao e interligagao com os seus planos de contingéncia!

E IMPORTANTE TERMOS INFORMAGAO CLARA E PRECISA



RECOMENDACOES GERAIS

COLABORADORES
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Viagens — que sejam absolutamente necessarias:
- Refletir sobre a imprescindibilidade da viagem;
- Conhecer o estado da infecdao na regiao para onde se desloca;
o Levar kit de viagem: solucao alcoolizada, mascara, paracetamol, além da medicacdo habitual;
- Saiba quem contactar — Autoridade Sanitaria local - caso adoeca na viagem, por Covid-19;

ATENCAO

Caso tenha histdria de viagem para areas com transmissao comunitdria ativa OU contacto com caso confirmado ou provavel
de infecdo por COVID-19, nos ultimos 14 dias POR FAVOR:

e Contacte SNS24 (808 24 24 24)

e Vigiar o aparecimento de sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratdria aguda)

e Evite contacto proximo (menos de 1 metro) com familiares e amigos.
e Informar a Enf.2 Diva (OBRIGATORIO)



ALTERACOES DE ATIVIDADES
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Todos os colaboradores Todos os colaboradores e
devem manter as suas Todos os prestadores de
atividades evitando reunides Servicos (Formadores,
presenciais para o minimo Médicos, Enfermeiros,
necessario (preferir vias Técnicos de Segurancga) com
alternativas: telefénica, e-mail intervencao direta em
ou Skype) clientes

| N N\

i O responsavel informa a )
' oever Vahd?r c|om : Res c:)nsével deRHeo Informar cliente/
- se.u .:jes:onsaVNe S€as Adrsinistrador que Adiar a intervengao
§ ativi _‘Z €s sera~o tomara a decisio Isolamento social
;‘". mantidas ou ndo (se necessario)
Vilg
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PREVENCAO

Medidas prevencao Especificas



MEDIDAS PREVENTIVAS- XZ FORMACAO

* Informar todos os formadores sobre a existéncia do plano de contingéncia psgina 16
e importancia da sua colaboracao.

* Estes devem seguir as medidas preventivas gerais (lavar mios, etiqueta respiratoria,

evitar contato proximo; promover a cultura de limpeza/desinfecdo da propria area de trabalho, equipamentos
partilhados)

* Tendo em conta o contexto real de trabalho, recomenda-se que o
Formador questione a empresa onde intervém sobre existéncia de plano de
contingéncia nomeadamente: localizacao area de isolamento e contactos.

e Cada empregador é responsdvel pela seguranca/saude dos seus
trabalhadores. E garantir que estes seguem as medidas preventivas gerais

(lavar maos, etigueta respiratdria, evitar contato préoximo) a if ? ‘T.
* Os formadores devem informar as respetivas Coordenadoras Pedagogicas ., .

da XZ caso tenham conhecimento de casos suspeitos/confirmados na o |l _-—

empresa/instituicdo que dao formacao. I(‘\(\:’ o, :‘. 5




MEDIDAS PREVENTIVAS/ ALTERACOES DE ATIVIDADES @
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e Adiar reunidoes e formacdes em empresas com casos confirmados ou areas
de transmissao ativa

e Evitar reunides presenciais para o minimo necessario (preferir vias
alternativas: telefénica, e-mail ou Skype)

* Deslocacoes aos departamentos publicos restringidas ao absolutamente
indispensavel

* Considerar a possibilidade de home-office.

e Considerar alteracao de férias

* |ntensificar limpeza das instalacoes

* Colocacao de solucao alcodlica em todas as viaturas




MEDIDAS PREVENTIVAS- Sexto Sentido

’ . Ao 18
 Tendo em conta o contexto real de trabalho, recomenda-se que o Técnico Pagina

questione o “Diretor/Coordenador” da obra/ estaleiro empresa sobre
existéncia de plano de contingéncia nomeadamente: localizacao area de
isolamento e contactos.

No circuito entre o local que pessoa doente se
encontra até a area de isolamento deve garantir
gue sao evitados os outros locais de maior

aglomeracdo de pessoas/colaboradores

* Cada empreiteiro presente na obra é responsavel por seguir plano de

contingéncia definido pelo Diretor/Coordenador. > g @ ©
- Wy
yNY 3 — ———
» Cada empreiteiro é responsavel pela seguranca/saude dos seus !g = %Y ‘&'

trabalhadores. E garantir que estes seguem as medidas preventivas gerais * o B =
Mg "W <Fa |

~ . . , . . ;. |
(lavar maos, etiqueta respiratoéria, evitar contato préximo) ok
& ﬁ? Cg ) 2
1 9 -




MEDIDAS PREVENTIVAS/ ALTERACOES DE ATIVIDADES

e Cada empreiteiro deverd informar o “Diretor/Coordenador” da obras caso Pagina 19

tenham conhecimento de casos suspeitos/confirmados respetivos aos
seus trabalhadores.

* Caso algum Técnico da Sexto Sentido tenha conhecimento de casos
suspeitos/confirmados deve informar a Enf.2 Diva.

* Adiar intervencdes em empresas com casos confirmados ou areas de
transmissao ativa

- Qe -
A 2
- B 2
 Kits para colaboradores que prestem servicos em outras empresas/locais E | &F Veel
(luvas, mascaras, solugdo antisséptica de base alcodlica, procedimento de colocagdo de mascara, folheto com instrucdes e v_— ¢ (o i
contacto do SNS24). o
a4 B N




MEDIDAS PREVENTIVAS- CLINICA SBE

* |ntensificar limpeza das instalacoes pagina 20

* Colocacao de solucao alcodlica em todas as viaturas

* Desinfecao das maos a entrada.

* Dispensar mascaras a todos os utentes sem critérios epidemiologicos mas
com sintomas respiratorios (tosse, espirros) a entrada.




MEDIDAS PREVENTIVAS- CLINICA SBE

Todos os sacos de enfermagem estao munidos com:

« Alcool

* Luvas

 Mascaras

e Termdmetro

* Paracetamol

* Sacos de lixo biolégico (branco)

No saco de esfigmomandmetro encontram-se toalhitas
desinfetantes.

A todas as enfermeiras sera entregue spray de base alcodlica

Todos os equipamentos deverao ser limpos apds cada utilizacao.

Bily
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ALTERACOES DE ATIVIDADES- CLINICA SBE

* Os prestadores de servicos (Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Psicélogos etc.) pigina 22
devem informar a Enf.2 Diva caso tenham risco de contacto com casos
suspeitos/confirmados em outras empresas/instituicoes de saude na qual
também prestam servicos.

* Os prestadores de servicos (Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas, Psicélogos etc.)
devem informar a Enf.2 Diva caso tenham conhecimento de casos
suspeitos/confirmados em empresas clientes da CSBE onde realizam
consultas.




ALTERACOES DE ATIVIDADES- CLINICA SBE
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» Adiar intervencdes/consultas em empresas com casos confirmados ou
areas de transmissao ativa

 Evitar reunides presenciais para 0 minimo Necessario (preferir vias alternativas:

telefdnica, e-mail ou Skype)

* Deslocacdes aos departamentos publicos restringidas ao absolutamente
indispensavel

* Considerar a possibilidade de home-office.

* Considerar alteracao de férias
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ATUACAO

Procedimentos aplicaveis a todos os
departamentos da XZ Consultores, XZ
Formacao, Sexto Sentido e Clinica SBE




MODO DE ATUAGCAO: CASO SUSPEITO @~

Trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19
efou
ligagéo epidemiolégica {conhecimento de ter contactado com doente ou
ter viajado para ou de zona de risco)

Dirige-se de imediato para area de isolamento
e colocar a mascara e informar a Enf.2 Diva.

A Enf.2 Diva avalia a situacdo, dard indicac¢des e ird
informar o Eng. Faceira da situagao

Sempre que necessario
consultara a Diretora Clinica

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

l

SNGS 24 questiona o Trabalhador

Pagina 25

Se for um estranho ou se o trabalhador tiver
necessidade de acompanhamento (ex.: devido
a dificuldades respiratdria

|

Acompanhante:

- - Manter , pelo menos, 1m de distancia ao doente;

- Colocar mascara e luvas:

~ - Depois deve retirar os Epi’s e lavar as miso com agua e sabdo (20 segundos)

e desinfetar com SABA.



MODO DE ATUACAO: CASO SUSPEITO @+

O doente contacta o SNS 24 (808 24 24 24) logo que chegue a drea de Pagina 26

“isolamento”, exceto nos casos de manifesta impossibilidade, em que o
contacto devera ser feito pelo acompanhante;

CASO NAO SUSPEITO CASO SUSPEITO
| |

SNS 24 indica ao doente o que deve = SNS 24 contacta Linha Apoio Médico;
fazer = Meédico valida ou ndo o caso suspeito.
Caso Suspeito Caso Suspeito
NAO VALIDADO [ VALIDADO

O SNS 24 define as recomendacdes de acordo com a O Médico ativa o INEM. O doente devera permanecer
situacao clinica. na area de isolamento (com mdscara) até o INEM
O trabalhador informa a Enf.2 Diva/ Administrador da chegar e o transportar para o Hospital onde realizara
nao validagao. analises.
Os outros colegas serdo informados. O trabalhador informa a Enf.2 Diva/ Administrador
FALSO ALARME! Os outros colegas serdao informados.




MODO DE ATUACAO CASO SUSPEITO @«

DG5S infarma a Autoridade de Sadde Regional (ASR) Pagina 27
sobre 05 resu h:ius laboratoriais

ARS informa a Au't:rtlxe de Salide Local (ASL)

A Autoridade de Sadde Local informa o Empregador
sabre resultados dos testes laboratorials

CASO INFIRMADO CASO CONFIRMADO

- P“_"‘;‘Edff as “'!'Ediq“ de limpeza e - Interditar a drea de isclamento; :::::ftg?hp;."
desinfecdo habituais; L - Proceder & limpeza e descontaminac3o; | | - Solutos alcoolizados
- Desativagdo do Plano de Contingéncia (desinfecla) da drea de isolamento; - Solutos 3 base de

- Aguardar pela validagdo da desinfecio e | | hipoclorito de sadio

levantamento da interdigdo pela ALS;
= Reforcar a limpeza e desinfecdo, das

superficies mais utilizadas pele doente Heml‘u dnsﬂnsh:ll.m --------
confirmado; © . Armazenar coma

- Recolher e fechar o saco de plistico ! Reslduo Biologico;
com residuos do Caso Confirmado. o i . Recolhido por
qual deve ser armazenado como i antidade licenciada
residuo bicldgico e recolhido pela . para o efeito

entidade licenciada para o efeito. L EEERETEEEEETEEEE. E




VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS @ -

A vigilincla dos Contactos Proximos é da responsabilidade da Autoridade de Sadde Local em colaboracio com o Empregador e Pagina 28

Médico do Trabalho, eimplica:

Classificar o Risco de exposicio
Listar todos os Contactos O €Xp 8
e o dos Contactos Proximos, uma
Préximos identificados, incluindo < . .
S ver que o tipo de exposicio,
05 contactos ocasionais, ) . S
determina o tipo de vigilancia;

‘ MONITORIZAR \
Durante 14 dias desde ultima exposigio
‘ Por contacto telefdnico didrio \

Contactos com “alto risco de exposi¢do” Contactos com “baixo risco de exposigio”

Estar contactdvel para monitorizagio ativa pela ASL Aute monitorizacio didria des sintomas da COVID-19;

Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo Medir temperatura corporal, 2 vezes [ dia e registar valor e hora;
febre, tosse ou dificuldade em respirar; Evitar viajar.

Medir temperatura corporal, 2 vezes /dia e registar valor e hora; ta ¢a antiver a trabalhar:

Restringir o contacto social ao indispensavel; - Trabalhar rematamente ou em local isolado;
Nao viajar.. - Acompanhamento da situagdo pelo Medico do Trabalho;

TERMO DA VIGILANCIA:

Encerramento da vigilincia e regresso & vida normal, se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicle;
Se acorrerem sintomas em Contacto Prdxime de Baixo Risco que se mantenha a trabalhar, inicia-se Procedimento de Caso Suspeito.




ORIENTACOES

A prevencdo, atuagdo e contengdo da infegdo por coronavirus (COVID 19) é da responsabilidade de todos. pagina 29

A consulta da Norma 006/2020 de 26 de fevereiro 2020 é fundamental. De modo resumido, encontram-se definidas medidas prevenidas

Casos proximos Isolamento social (quarentena) +
medidas gerais

para:

A divulgacao de informacao rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos torna-se essencial.

Tendo em conta o panorama atual e da incerteza de risco, as situagdes indicadas a verde serdao analisadas caso a caso e
seguindo as orientacdes das autoridades de saude.

A informacdo disponibilizada devera estar sujeita a atualizacdao constante via site da DGS ou outras formas de
comunicacgao oficiais.



VIAS DE COMUNICACAO- CASOS CONFIRMADOS

"

Apds confirmacao do caso
confirmado da Xz, XZ
Formacgao, Sexto Sentido e
Clinica

O Administrador
informara

!

"
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Seguindo as orientagoes ALS
-Sera realizada quarentena (casos préximos)
-Sera considerada a CADEIA DE SUBSTUICAO

INTERNO para substituicdao das fungdes dos colegas
ausentes

Colegas, Prestadores e
Empresa Clientes




CONTACTOS
SNS 24 808 24 24 24 31

CARMO VICENTE Recursos Humanos // 937156783
JULIO FACEIRA ApminisTRADOR // 933301765
ENF.2 DIVA FARIA // 935966063

DR.2 CIDALIA MIRANDA DireTora CLiNICA DA CSBE /// 934333411

S/ )
) Clinica sBE

Tel.| Fax 253 052 745
email. geral@clinica-sbe.pt
URL. www.clinica-sbe.pt
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http://www.clinica-sbe.pt/

