
04 de dezembro
Dia Nacional da Pessoa com Esclerose 

Múltipla

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



03 de dezembro
Dia Internacional dos Portadores de 

Alergia Crónica

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



03 de dezembro
Dia Internacional das Pessoas com 

Deficiência

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



01 de dezembro
Dia Mundial de Luta Contra a Sida

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



20 de novembro
Dia Mundial da Doença Pulmonar 

Obstrutiva Crónica

(DPOC)

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



21 de novembro
Dia Europeu da Fibrose Quística

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



18 de novembro
Dia Europeu dos Antibióticos

Dia Europeu 

dos Antibióticos

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



18 de novembro
Dia Mundial de Hipertensão Pulmonar 

Tromboembólica Crónica 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



17 de novembro
Dia Mundial da Prematuridade

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



17 de novembro
Dia Nacional do Não Fumador

Quer viver melhor? 

Deixe de fumar. 

Saiba como fazê-lo…

(fonte: www.sns.gov.pt)

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



15 de novembro
Dia Nacional da Língua Gestual 

Portuguesa

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



14 de novembro
Dia Mundial da Diabetes

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



13 de novembro
Dia Mundial do Cancro do Pâncreas

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



12 de novembro
Dia Mundial da Pneumonia 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



10 de novembro
Dia da Sensibilização para os Tumores 

Neuroendócrinos

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



08 de novembro
Dia Europeu da Alimentação Saudável 

Já conhece os N/ packs para 

consultas de nutrição?

Solicite mais informações…

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



03 de novembro
Dia Europeu da Luta contra o Cancro do Intestino 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



02 de novembro
Dia Mundial da Vitamina D

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



30 de outubro
Dia Nacional de Prevenção do Cancro 

da Mama

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



29 de outubro
Dia Mundial da Psoríase

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



29 de outubro
Dia Mundial do AVC

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



24 de outubro

Dia Mundial do Combate à Pólio 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



22 de outubro
Dia Internacional da Gaguez 

SABIA QUE

A Clínica SBE disponibiliza consultas de Terapia da fala?

Agenda já a sua!

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



20 de outubro
Dia Mundial contra a Osteoporose

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



20 de outubro
Dia Nacional da Paralisia Cerebral

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



18 de outubro
Dia Mundial da Menopausa

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



18 de outubro
Dia Nacional da Luta Contra a Dor

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



16 de outubro
Dia Mundial da Alimentação

SABIA QUE

A Clínica SBE disponibiliza 

consultas de nutrição?

Agende já a sua!

Porque pouco faz 
melhor que muito
Reduza o consumo de sal

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



16 de outubro
Dia Mundial da Anestesiologia

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



16 de outubro
Dia Mundial da Coluna

SABIA QUE
A Clínica SBE disponibiliza-lhe as mais 
diferentes opções:

• Sessões  de Fisioterapia
• Aulas de Pilates (corrige desvios e 

fortalece a coluna)
• Método Mézières (método 

reeducacional da postura)
• Acupuntura (para a dor nas costas)

Agende já a sua!
ou fale com a sua enfermeira do 
trabalho da sua empresa.

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



15 de outubro
Dia Mundial da Bengala Branca

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



13 de outubro
Dia Nacional do Fisioterapeuta 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



12 de outubro
Dia Mundial das Doenças Reumáticas

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



10 de outubro
Dia Mundial da Visão

Faça um rastreio à sua visão.

Agende já!

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



10 de outubro

Dia Mundial da Saúde Mental

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



01 de outubro

Dia Mundial da Urticária

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



01 de outubro

Dia Internacional de 

Consciencialização para a Hepatite C

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



30 de setembro

Dia Nacional do Cancro Digestivo

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



29 de setembro

Dia Mundial do Surdo

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



29 de setembro

Dia Mundial do Coração

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



26 de setembro

Dia Mundial da Contraceção 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



26 de setembro

Dia Europeu do Ex-Fumador

Quer viver melhor? 

Deixe de fumar. 

Saiba como fazê-lo…

(fonte: www.sns.gov.pt)

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



26 de setembro

Dia Nacional do Farmacêutico

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



24 de setembro

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



24 de setembro

Dia Mundial da 

Hipercolesterolemia Familiar

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



24 de setembro

Dia Mundial 

do Surdo

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



22 de setembro

Dia Mundial da Leucemia Mielóide

Crónica

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



21 de setembro

Dia Mundial da Doença de Alzheimer

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



15 de setembro

Dia Mundial do Linfoma

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



13 de setembro

Dia Mundial da Sépsis

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



10 de setembro

Dia Mundial de Prevenção do Suicídio

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



08 de setembro

Dia Mundial da Fisioterapia

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



07 de setembro
Dia Mundial para a Sensibilização e 

Consciencialização da Distrofia Muscular 

de Duchenne

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



05 de setembro

Dia Internacional das Lesões da Coluna 

Vertebral

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



04 de setembro

Dia Mundial da Saúde Sexual

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



13 de agosto

Dia Mundial do Canhoto

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



13 de agosto

Dia Mundial do Cancro do Pulmão

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



28 de julho

Dia Mundial da Hepatite

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



27 de julho

Dia Mundial do Cancro da Cabeça e 

Pescoço

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



22 de julho

Dia Mundial do Cérebro

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



20 de julho

Dia do Transplante

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



08 de julho

Dia Mundial das Alergias

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



23 de junho

Dia Internacional do Síndrome de 

Dravet

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



21 de junho

Dia Internacional do Yoga

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



19 de junho

Dia Internacional da Drepanocitose 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



14 de junho

Dia mundial do Doador de Sangue

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



13 de junho

Dia Mundial do Ritmo Cardíaco

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



10 de junho

Dia Internacional dos Alcoólicos 

Anónimos

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



31 de maio

Dia Mundial sem Tabaco

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



29 de maio

Dia Mundial das Doenças Digestivas

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



29 de maio

Dia Mundial da Esclerose Múltipla

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



28 de maio

Dia Mundial da Saúde da Mulher 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



25 de maio

Dia Mundial da Tiroide

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



20 de maio

Dia Internacional do Ensaio Clínico

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



19 de maio

Dia Mundial do Médico de Família

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



19 de maio

Dia Mundial da Doença Inflamatória 

Intestinal

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



18 de maio

Dia Nacional de Luta Contra a 

Obesidade

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



17 de maio

Dia Mundial da Hipertensão

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



16 de maio

Dia Europeu do Melanoma

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



15 de maio

Dia Mundial de Consciencialização 

para a Esclerose Tuberosa

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



12 de maio

Dia Mundial da Fibromialgia

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



12 de maio

Dia Europeu da Saúde Periodontal 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



12 de maio

Dia Internacional do Enfermeiro

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



10 de maio

Dia Mundial do Lupús

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



08 de maio

Dia Mundial do Cancro do Ovário

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



08 de maio

Dia Internacional da Cruz Vermelha

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



07 de maio

Dia Mundial da Asma

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



05 de maio

Dia Mundial da Higiene das Mãos

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



04 de maio

Dia Mundial da Espondilite Anquilosante

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



03 de maio

Dia Europeu da Insuficiência Cardíaca

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



A PREVENÇÃO 

É O MELHOR REMÉDIO

28 de abril

Dia de Prevenção e Segurança no 

Trabalho

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



23 de abril

Dia Nacional de Educação de Surdos

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



18 de abril

Dia Europeu dos Direitos dos Doentes

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



17 de abril

Dia Mundial da Hemofilia

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



16 de abril

Dia Mundial da Voz

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



11 de abril

Dia Mundial da Doença de Parkinson

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



07 de abril

Dia Mundial da Saúde

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



06 de abril

Dia Mundial da Atividade Física

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



05 de abril

Dia Nacional do Doente com Artrite 

Reumatoide

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



02 de abril

Dia Mundial da Consciencialização do 

Autismo

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



31 de março

Dia Nacional do Doente com AVC

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



27 de março

Dia Nacional do Dador de Sangue

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



24 de março

Dia Mundial da Tuberculose

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



22 de março

Dia Mundial da Água

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



21 de março

Dia Mundial da Trissomia 21

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



20 de março

Dia Mundial da Saúde Oral

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

Sabia que os clientes da Clínica SBE 

dispõem de um desconto de 15% na 

Clínica Médico Dentária Santa 

Barbara, nossa parceira?

www.clinicasantabarbara.pt



15 de março

Dia Mundial do Sono

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

Sabia que os colaboradores que 

trabalham por turnos devem realizar 

consulta de Medicina no Trabalho 

anualmente?

Sabia que a Acupuntura traz 

benefícios em caso de insónia?

Marque já a sua consulta!



14 de março

Dia Mundial da Incontinência Urinária

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



14 de março

Dia Mundial do Rim 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



06 de março

Dia Europeu da Terapia da Fala

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt | 253 052 745 

Sabia que a Clínica SBE disponibiliza consultas 

de Terapia da Fala?

A avaliação inicial é gratuita! 

Agende a sua sessão



04 de março
Dia Internacional de Consciencialização sobre o 

HPV

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt | 253 052 745 



03 de março

Dia Mundial do Cuidado Auditivo

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt | 253 052 745 



28 de fevereiro

Dia Internacional das Doenças Raras

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



18 de fevereiro

Dia Internacional da Síndrome de 

Asperger

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



15 de fevereiro

Dia Internacional da Criança com 

Cancro

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



14 de fevereiro

Dia Europeu da Disfunção Sexual 

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

Sabia que a Clínica SBE disponibiliza 

consultas de Terapia de casal?



14 de fevereiro

Dia Nacional do Doente Coronário

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



11 de fevereiro

Dia Mundial da Epilepsia

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



11 de fevereiro

Dia Mundial do Doente

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



06 de fevereiro

Dia Internacional da Tolerância Zero à 

Mutilação Genital Feminina

Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt



Cuide da Sua Saúde!
www.clinica-sbe.pt

04 de fevereiro

Dia Mundial da Luta Contra o Cancro


