04 de dezembro
Dia Nacional da Pessoa com Esclerose
| MuUltipla

.. . . Cuide da Sua Saude!
W' C""'Q?de SmBE www.clinica-sbe.pt
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03 de dezembro
Dia Intfernacional das Pessoas com
Deficiéncia

m
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01 de dezembro
Dia Mundial de Luta Contra a Sida

S .. . SBE Cuide da Sua §
' LINICa obt www.clinica-sb




20 de novembro
oenca Pulmonar

utiva Cronico
(DPOC)

Tel

.. . . Cuide da Sua Saude!
w Cllmg?.e SmBE www.clinica-sbe.pt




21 de novembro
Dia Europeu da Fibrose Quistica

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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18 de novembro
Dia Europeu dos Antibidticos

Dia Europeu
dos Antibioticos

< Clinica SBE' Cuide da Sua Saude!
' iNICa bkt www.clinica-sbe.pt




18 de novembro
Dia Mundial de Hipertensdo Pulmonar
Tromboembodlica Cronica

Hipertens&o Pulmonar Coracso Normal

N~ BE Cuide da Sua Saide!
‘ iNica SbkE www.clinica-sbe.pt




17 de novembro
Dia Mundial da Prematuridade

Al nie SE Cuide da Sua Saude!
‘ INICa o www.clinica-sbe.pt




17 de novembro
Dia Nacional do Ndo Fumador

Quer viver melhor?
Deixe de fumar.
Saiba como faze-lo...

(fonte: www.sns.gov.pt)

o/ : Cuide da Sua Saude!
)’Cllnlca SBE vide da sua sauvde

S7dde em Ester www.clinica-sbe.pt




15 de novembro

Dia Nacional da Lingua Gestual
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Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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14 de novembro
Dia Mundial da Diabetes

. . . Cuide da Sua Saude!
\' C"“'EEQ SmBE www.clinica-sbe.pt




13 de novembro
Dia Mundial do Cancro do Pancreas

< Clinica SBE' Cuide da Sua Saude!
' iNICa bkt www.clinica-sbe.pt







10 de novembro
Dia da Sensibilizacdo para os Tumores
Neuroendocrinos

A
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JCIl’nica SBE’ Cuide da Sua Saude!

') S7idc cBem Estar www.clinica-sbe.pt




' 08 de novembro
dc Alimentacdo Sauddvel

J& conhece os N/ packs para
consultas de nutricao?

Solicite mais informacgoes...

slinica-sbe.pt. |
:\‘!‘ | m— 7



03 de novembro
Dia Europeu da Luta contra o Cancro do Intestino
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02 de novembro
Dia Mundial da Vitamina D

® e Cvuide da Sua Saude!
Al DL www.clinica-sbe.pt




30 de outubro

Dia Nacional de Preve do do Cancro
da Mama

N Clinica SBE Cuide da Sua Saude!
| e o www.clinica-sbe.pt




29 de outubro
Dia Mundial da Psoriase

PSORIASE &
&

N Clinica SBE Cuide da Sua Saude!
| b >0 www.clinica-sbe.pt
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de da Sua Saude!
Satide e Bem Estar WWW.C"niCq'Sbe.pt




24 de outub
Dia Mundial do Combate a

S
M i ieeae Cuide da Sua Sadde!
| bt oD www.clinica-sbe.pt



22 de outubro
Dia Internacional da Gaguez

SABIA QUE
A Clinica SBE disponibiliza consultas de Terapia da fala?

Agenda ja a sual

va Saude!
Sodde o et hica-sbe.pt




20 de outubro
Dia Mundial contra a Osteoporose

vr(

N Clinica SBE Cuide da Sua Saude!
b oD www.clinica-sbe.pt
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20 de outubro
Dia Nacional da Paralisia Cerebral

Al nie SE Cuide da Sua Saude!
| INICa o www.clinica-sbe.pt




18 de outubro
Dia Mundial da Menopausa

CU|de da Suq Saude'

'mw .clinica-sbe. pi \i




18 de outubro
Dia Nacional da Luta Contra a Dor

.' .. N
' Clinica SBE




SABIA QUE 16 de outubro

A Clinica SBE disponibiliza

consultas de nuticaoz DI Mundial da Alimentacdo

Agende ja a sual/

/A Porque pouco faz

f _ .
| } - melhor que muito
\ﬂ ~ Reduza o consumo de sal

Istoé
o que voceé
come por dia

Consumo médio do brasiieiro
segundo estudo da Faculdade
de Saude Pablica da
Universidade de Sao Paulo

Istoé
o que voceé
deveria comer

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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- 16 de outubro
Dia Mundial da Anestesiologia




16 de outubro
dial da Coluna

SABIA QUE

A Clinica SBE disponibiliza-lhe as mais

diferentes opcoes:

+ Sessoes de Fisioterapia

» Aulas de Pilates (corrige desvios e
fortalece a coluna)

«  Método Méziéres (método
reeducacional da postura)

* Acupuntura (para a dor nas costas)

Agende ja a sua!

ou fale com a sua enfermeira do
trabalho da sua empresa.

S, Cii B C a Saude!
' meases 0 wwwclinica-sbe.pt




15 de outubro
Dia Mundial da Bengala Branca

\\

Y linica CRE Cuide da Sua Saude!
b Do www.clinica-sbe.pt




3 de outubro

Dia Nacional Fisioterapeuta

ya Savde!
~w.clinica-sbe.pt
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Aticas
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.+ 10.de outubro
) Mundial da Visdo

Faca um rastreio d sua visdo.

Agende jdl

N Clinica SBE Cuide da Sua Sadde!
bt oo www.clinica-sbe.pt
|




10 de outubro
Dia Mundial da Saude Mental

Al nie SE Cvuide da Sua Saude!
‘ INICa o www.clinica-sbe.pt




01 de outubro
Dia Mundial da Urticdria
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30 de setembro
Dia Nacional do Cancro Digestivo

® S Cuide da Sua Saude!
Al YL www.clinica-sbe.pt




29 de setembro
Dia Mundial do Surdo

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt




29 de setembro
Dia Mundial do Coracdo

N linica SBE’ Cuide da Sua Saude!
' iNICa SbL www.clinica-sbe.pt




26 de setembro
Dia Mundial da Contracecado

. . . Cuide da Sua Saude!
W' C""'Q?de SmBE www.clinica-sbe.pt




Quer viver melhor?

Deixe de fumar. 26 de SefembI'O
Saib fazé-lo...
TUETEEER DiarEuropeu do Ex-Fumador
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(fonte: www.sns.gov.pt)

Satide e Bem Estar www.CliniCG'Sbe.pt

Sy . . Cuide da Sua Sauide!
\"cnmca SBE vide da sua savde
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24 de setembro

.. gancroda Tiroide
eoensibilizagio

< A ‘ Cvuide da Sua Saude!
o vide
W' C"“'E?.e SmBE www.clinica-sbe.pt




24 de setembro
Dia Mundial da
Hipercolesterolemia Familiar

EXISTEN DOS VARIANTES DE HF:

Y linica CRE Cuide da Sua Saude!
b ot www.clinica-sbe.pt
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24 de setembro

Dia Mundial
do Surdo

ASSOCIACAO
PORTUGUESA Cuide da Sua Saude!
DE SURDOS www.clinica-sbe.pt




22 de setembro
Dia Mundial da Leucemia Mieloide
Cronica

@ International
| Chronic Myeloid Leukemia
Foundation

Al nie SE Cuide da Sua Saude!
| INICa o www.clinica-sbe.pt




21 de setembro
Dia Mundial da Doenca de Alzheimer
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| 15 de setembro{
Diao Mundial do Linfoma
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de setembro
Dio Mgndicl de SEépsis

N Clinica SBE Cuide da Sua Saude!
et oo www.clinica-sbe.pt
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10 de setembro
Dia Mundial de Prevencdo do Suicidio

Falar

éa melhpr
SOLUGAO

® S Cuide da Sua Saude!
Al YL www.clinica-sbe.pt




08 de setembr

ia Mundial. da.Fisi@ieropi
3 \



07 de setembro

Dia Mundial para a Sensibilizacdo e
Consciencializacao da Distrofia Muscular
de Duchenne

DUCHENNE e
s

7 sept

Dia mundial para a sensibilizacao da distrofia muscular de Duchenne

Al nie SE Cvuide da Sua Saude!
‘ INICa o www.clinica-sbe.pt
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04 de setembro
Dia Mundial da Saude Sexual

. . . Cuide da Sua Saude!
\' C"“'E?.e SmBE www.clinica-sbe.pt




13 de agosto
Dia Mundial do Canhoto

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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13 de agosto
Dia Mundial do Cancro do Pulmao

. . . Cuide da Sua Saude!
\' C"mgﬁ SmBE www.clinica-sbe.pt




28 de julho
Dia Mundial da Hepatite

-

. . . Cuide da Sua Saude!
g
) C""'E?de SmBE www.clinica-sbe.pt




27 de julho

‘o Mundial do Cancro do Cdt‘:d e
Pescoco
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o CU|de da Sua Saude!
) "'Ca DBE www.clinica- 19 P @




22 de julho
Dia Mundial do Cérebro

\g

. . Cuide da Sua Saude!
' C""'EEQ SmBE www.clinica-sbe.pt




20 de julho
Dia do Transplante

transplantation

® TREE of LIFE

< Clinica SBE' Cuide da Sua Saude!
' iNICa bkt www.clinica-sbe.pt




08 de julho
Dia Mundial das Alergias



23 de junho
Dia Internacional do Sindrome de
Dravet

PORTUGAL

N~ BE’ Cuide da Sua Saide!
‘ iNica SbkE www.clinica-sbe.pt




21 de junho
Dia Internacional do Yogo

N~ BE’ Cuide da Sua Saide!
‘ iNica SbkE www.clinica-sbe.pt




19 de junho
Dia Internacional da Drepanocitose

N~ “BE’ Cuide da Sua Saide!
' iNica SbkE www.clinica-sbe.pt




14 de junho
Dia mundial do Doador de Sangue

Al nie SE Cuide da Sua Saude!
| INICa o www.clinica-sbe.pt




13 de junho
Dia Mundial do Ritmo Cardiaco

.. . . Cuide da Sua Saude!
\' C"mgg SmBE www.clinica-sbe.pt




10 de junho
Dia Infernacional dos Alcoodlicos
ANONIMOS

RECUPERAGCAO

N Clinica SBE Cuide da Sua Saude!
b oD www.clinica-sbe.pt
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31 de maio
Dia Mundial sem Tabaco

Cuide da Sua Saude!
> Estar www.clinica-sbe.pt



' Clinica SBE

Saltde e Bem Estar




29 de maio
Dia Mundial da Esclerose Multipla

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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28 de maio
Dia Mundial da Saude da Mulher

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt




25 de maio
Dia Mundial da Tiroide

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt

(J
) Clinica SBE




20 de maio
Dia Internacional do Ensaio Clinico

Ensaio clinico

Controlado Nao controlado
Randomizado Nao randomizado
bert . ,
ot I Cuide da Sua Saude!
| www.clinica-sbe.pt
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19 de maio
Dia Mundial do Médico de Familia

WORLD
FAMILY

(E? DOCTOR Cvuide da Sua Saude!

www.clinica-sbe.pt

. 19 ma
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19 de maio
Dia Mundial da Doenca Inflamatoria
Infestinal
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18 de maio
Dia Nacional de Luta Contra o

Obesidade
\%\\\\\\wm/w
DX\ 9

Cuide da Sua Saude!

www.clinica-sbe.pt




17 de maio
DIa Mundial da Hipertensao

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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16 de maio

Dia Europeu.do Melanoma

3 Cuide da Sua Saude!
w' F www.clinica-sbe.pt



15 de maio
Dia Mundial de Consciencializacdo
oara a Esclerose Tuberosa

/" C¥ide da Sua Saude!
«  www.clinica-sbe.pt
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12 de maio
Dia Mundial da Fibromialgio

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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12.de mai
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Dia Europeu
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3 12 de maio‘

Dia Internaciondl do@nfermeiro
Y ‘%l P—
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‘Cuide da Sua Saude!
- www.clinica-sbe.pt
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10 de maio
Dia Mundial do Lupus

\ /7

World Y cueice
Lupus Day"

X Cllnlca SBE
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08 de maio
Dia Mundial do Cancro do Ovario
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08 de maio
Dia Internacional da Cruz Vermelha

X linica SBE Cuide da Sua Saude!
| - www.clinica-sbe.pt




07 de maio
Dia Mundial da Asma
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X Clinica SBE Cvuide da Sua Saude!
' B Satde e Bem Estar WWW.Clinicq-sbe,pf



Dia Iv\undl do Higien

o
w"cnmca SBE' Cuide da s&a sagde!
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05 de maio
e das MAos




04 de maio
Dia Mundial da Espondilite Anguilosante

. @®
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03 de maio
Dia Europeu da Insuficiéncia Cardiaca

s Clinica SBE’ Cuide da Sua Sadde!
‘ . \

www.clinica-sbe.pt




28 de abril
Dia de Prevencdo e Seguranca no
Trabalho

i 28de

@/ abril
¢ Dia Nacional de Prevencao
~ e Seqguranca no Trabalho

A PREVENCAO
E O MELHOR REMEDIO

? Clinica SBE Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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N Clinica SBE' Cuide da Sua Saude!
' sedde e mem tacor www.clinica-sbe.pt

17 de abril
Ia Mundial da Hemofilia




16 de abiril
Dia Mundial da Voz

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt

Bem Estar

www.clinica-sbe.pt




11 de abril
Dia Mundial da Doenca de Parkinson
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07 de abril
Dia Mundial da Saude

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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’Cllnlca SBE Cvuide da S.u.a Saudel
' Sadde e Bem Estar www.clinica-sbe.pt




06 de abril
Dia Mundial da Atividade Fisica

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt




05 de abril
Dia Nacional do Doente com Artrite
Reumatoide

.
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X Clinica SBE Cuide da Sua Saude!
|- www.clinica-sbe.pt




02 de abril
Dia Mundial da Consciencializacdo do
Autismo

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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31 de marcgo
Dia Nacional do Doente com AVC

¥ Clinica SBE Cuide da Sua Saude!
|- www.clinica-sbe.pt




27 de marcgo
Dia Nacional do Dador de Sangue

q

v

A FELICIDADE p&e
ALGUEM PODE DEPENDER
DE UMA ATITUDE SUA

DOE SANGUE

E MUDE UMA VIDA

Cuide da Sua Saude!

® .
Clinica SBE e
’ Saude o Bem Estar www.clinica-sbe.pt




24 de marcgo
Dia Mundial da Tuberculose

s Clinica SBE’ Cuide da Sua Savde!

www.clinica-sbe.pt




Saltde e Bem Estar www.CIinicq'Sbe.pt

j Clinica SBE- =" Cuide da Sua Saide!



21 de marco
Dia Mundial da Trissomia 21
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\ Clinica SBE Cvuide da Sua Saude!
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Sabia que os clientes da Clinica SBE
dispoem de um desconto de 15% na .
Clinica Médico Dentdria Santa .’*
Barbara, nossa parceira? . N

www .clinicasantabarbara.pt ‘

.’ . N
' Clinica SBE



Cuide da Sua Saude!

15 de margo
Dia Mundial do Sono,

Sabia que os colaboradores que
trabalham por turnos devem realizar
consulta de Medicina no Trabalho
anualmente?

Sabia que a Acupuntura traz
beneficios em caso de insénia?
Marque ja a sua consulta!

e Bem Esta

(]
) \.Ilnlca SBE




14 de margo
Dia Mundial da Incontinéncia Urindrio

W’Cﬁnigaa“ SBE ‘ ‘

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt




14 de margo
D%Mundiol do Rim
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\‘ Clinica SBE Cuide da Sua Saude!
' . www.clinica-sbe.pt




06 de margo
Dia Europeu da Terapia da Falo

Sabia que a Clinica SBE disponibiliza consultas
de Terapia da Fala?

A avadliagado inicial é gratuita!

Agende a sua sessao ,
g Cuide da Sua Savde!

www.clinica-sbe.pt | 253 052 745

n>

Saltde e Bem Estar

j Clinica SBE




04 de margo

Dia Internacional de Consciencializacdo sobre o
HPV

(J . i
\ Clinica SBE Cuide da Sua Saude! @
' B www.clinica-sbe.pt | 253 052 745



03 de marcgo
Dia Mundial do Cuidado Au |’r|vo ) |

Cuide da Sua Saudel!
.clinica-sbe.pt | 253 052 745
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28 de fevereiro
Dia Infernacional das Doencas Raras

8 Clinica SBE’ Cuide da Sua Sadde!
' cenm www.clinica-sbe.pt



18 de fevereiro
Dia Internacional da Sindrome de
L 4 Asperger

7 - Cuide da Sua Saude!
' "m'c?meE www.clinica-sbe.pt




15 de fevereiro
Dia Infernacional da Crian¢ca com
CERCIo

-

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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Sabia que a Clinica SBE disponibiliza
consultas de Terapia de casal?

14 de fevereiro
Dia Europeu da Disftuncdo Sexual

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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14 de fevereiro
Dia Nacional do Doente Coronadrio

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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11 de fevereiro
Dia Mundial da Epilepsia

Cuide da Sua Saude!
www.clinica-sbe.pt
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11 de fevereiro
Dia Mundial do Dagnte
| /

e da Sua Saude!
ww.clinica-sbe.pt




06 de fevereiro
Dia Internacional da Tolerancia Zero

Mutilacdo Genital Feminina

l.\

6 FEBRUARY
International Day of

Cuide da Sua Saude!
ZERO U
TOLERANCE www.clinica-sbe.pt

FEMALE
GENITAL
MUTILATION
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04 de fevereiro
Dia Mundial da Luta Contra o Cancro
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